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3

ǿодержание

1. ИИ для личной продуктивности. 

2. ИИ для повышение производительности бизнеса.

3. Ǹ чему готовиться?
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Объем рынка нейросетевых 
решений
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5. Ǹоманда ● Гибридные команды

4. Ǽрг решение

3. Ǿесурснось

2. ǿтратегия

● Амбициозная цель1. Цель

● Видение
● ǽринципы 
● Ǹлючевое действие

● ǹичная ресурсность
● ǿильное окружение

● Выбор управленческой 
модели

5. CoPilot
6. HeyGen

…

1. ChatGPT / GigaChat / 
YandexGPT

2. Perplexity

3. Socap AI

4. tl;dv
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ТОП ИИ / 1 / ChatGPT
https://chatgpt.com

R-T-F
Role-Task-Format

T-A-G
Task-Action-Goal

Действуй как R - создай T - 
сформируй ответ в виде F

Реши задачу T - действуя по принципу A - 
сформируй по итогам цели G

R-I-S-E
Role-Input-Steps-Expectation
Выступи в роли R - следуй собранной мной информации и вводным I - 
пропиши на основе всех данных шаги S - которые приведут к нашим 
ожиданиям E

https://www.perplexity.ai/
https://chatgpt.com/
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ТОП ИИ / 1 / ChatGPT
https://chatgpt.com

R-T-F
Ты ректор университета в томской области, который специализируется на 
обучении инженерным специальностям, тебе нужно разработать стратегию 
развития на 5 лет с приоритетами по годам. 
Ответ предоставь в форме таблицы с колонками "год", "действия", 
"требуемые ресурсы" 

https://www.perplexity.ai/
https://chatgpt.com/
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ТОП ИИ / 1 / ChatGPT
https://chatgpt.com

R-I-S-E
Действуй как профессиональный тренер. Я предоставлю тебе информацию 
о своем состоянии здоровья, физических параметрах и характеристиках. 
Они в приложенном документе. Также запомни, что я не тренировался уже 
больше года. Проанализируй данные и составь пошаговый план подготовки 
к соревнования по бегу на 10 километров, чтобы я смог поучаствовать в них 
и преодолеть всю дистанцию.

https://www.perplexity.ai/
https://chatgpt.com/
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Время

Д
ох

од Горизонт 1
Ǿасширение 

текущего бизнеса

Горизонт 2
ǽовышение 

эффективности 
текущего бизнеса

Горизонт 3
ǻовые направления 

бизнеса

Возможности. Видеть тренды
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- упрощает поиск

- позволяет проводить экспресс-анализ

- дает хороший срез общественного мнения

- улучшает поисковые запросы

- наличие плагина

ТОП ИИ / 2 / Perplexity
https://www.perplexity.ai/

https://www.perplexity.ai/
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ТОП ИИ / 2 / Perplexity
https://www.perplexity.ai/

https://www.perplexity.ai/
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ТОП ИИ / 2 / Perplexity
https://www.perplexity.ai/

https://www.perplexity.ai/
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ТОП ИИ / 2 / Perplexity
https://www.perplexity.ai/

https://www.perplexity.ai/


14

Любимые промты
Дорожная карта достижения вашей мечты

Шаг 1: даем нейросети вводные: опишите образ успешного(ой) вас так подробно, как вы это 
видите:
Я самый успешный [...] в мире, работаю с [...] и ни в чём себе не отказываю.

Шаг 2: задаем первый вопрос:
Расскажи, как проходит день из моего будущего, основываясь на том, что я [Пункт 1]

Шаг 3: задаем главный вопрос и получаем готовый план
Создай для меня план по дням, как мне достичь этой жизни.
И.. .дело за малым – следовать плану )

@useAIforHR
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Ресурсность: Ментальное развитие – Интеллект

Приехавший в Афины восточный маг по внешности 
Сократа заключил –
перед ним умственно отсталый, судя по бычьей шее, и 
похотливый, судя по толстым губам, человек. 

Сократ признал всё сказанное верным…

ǿократ (469 - 399 год до н. э.) – 
древнегреческий философ
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Мой любимый промт

Спаринг партнер

"Ты - цифровой двойник [имя известной личности]. Ты обладаешь всеми 
знаниями, опытом и характерными чертами этого человека на пике его 
карьеры. Общайся в его манере, используя типичные для него 
выражения и отражая его мировоззрение. Отвечай на вопросы так, как 
ответил бы он сам, основываясь на его публичных высказываниях и 
известных фактах биографии. Если тебя спросят о чем-то, что выходит 
за рамки знаний или опыта этого человека, отвечай соответственно его 
характеру и взглядам."
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ТОП ИИ / 3 / Founder AI - Socap AI
https://www.socap.ai/

- анализирует социальные сети/ресурсы владельца 
стартапа;

- подбирает наиболее эффективные контакты для 
коммуникации для привлечения средств и ресурсов в 
проект.
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Что есть в календаре?
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- посещает совещания и онлайн-конференции и фиксирует 
происходящее

- записывает встречи и транскрибирует их для передачи 
пользователю и дальнейшего анализа с помощью AI

- фиксирует задачи по итогам встреч

ТОП ИИ / 4 / TL;DV
https://tldv.io/
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ТОП ИИ / 4 / TL;DV
https://tldv.io/
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ТОП ИИ / 4 / TL;DV
https://tldv.io/
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ТОП ИИ / 5 / Copilot Bitrix24
https://www.bitrix24.ru/features/copilot/

- встроен в ǻовости, Задачи, CRM и внутренний чат
- пишет тексты, расшифровывает звонки и заполняет поля CRM

- ставит задачи и формирует на основе вводных чек-листы

- встроены готовые препромты для быстрой работы
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ТОП ИИ / 5 / Copilot Bitrix24
https://www.bitrix24.ru/features/copilot/
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5. Ǹоманда ● Гибридные команды

4. Ǽрг решение

3. Ǿесурснось

2. ǿтратегия

● Амбициозная цель1. Цель

● Видение
● ǽринципы 
● Ǹлючевое действие

● ǹичная ресурсность
● ǿильное окружение

● Выбор управленческой 
модели

5. CoPilot
6. HeyGen

ǿАǺǼǿȀǼЯȀЕǹЬǻǼ

1. ChatGPT / GigaChat / 
YandexGPT

2. Perplexity

3. Socap AI

4. tl;dv
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Ǹак интегрировать нейросети в преподавательскую 
деятельность?

ǽосле прохождения курса участники смогут
➔ Автоматизировать рутинные задачи, такие как проверка работ 

и создание материалов
➔ Генерировать актуальный учебный контент, который будет 

интересен студентам
➔ Анализировать результаты более эффективно с помощью ИИ
➔ ǿоздавать интерактивные материалы (квизы, видео и др.) 

для вовлечения студентов
➔ Говорить на одном языке со студентами, оставаясь в курсе 

современных трендов

ȁзнать детали 

https://winbd-online.ru/universities 

Запуск потока: 25 
ноября

Ǿоссийские ИИ-
инструменты

Live-сессии c 
экспертами

Ȃокус на 
практику

Ǽнлайн-курс «Интеграция ИИ в преподавательскую деятельность» для преподавателей, научных 
сотрудников и методистов учебных программ. 

18 часов ȁдостоверение о повышении квалификации

https://winbd-online.ru/universities
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ǿодержание

1. ИИ для личной продуктивности. 

2. ИИ для повышение производительности бизнеса.

3. Ǹ чему готовиться?



«Защитите свою карьеру 
от будущих изменений: 
навыки для успеха 
в меняющемся мире»

Бесплатный курс

󰗨 ǽроверен экспертами

ǽервый в Ǿоссии курс, 
созданный нейросетью: 
от темы и тестовых заданий 
до лендинга и озвучки

28



● Адаптация к изменениям
● Ǹритическое мышление и решение проблем
● Эмоциональный интеллект
● Цифровая грамотность
● Ȁворчество и инновации
● ǿотрудничество и коммуникация

ǽреподаватели курса  - 
цифровые аватары

 8 уроков, которые прокачают 6 навыков

ǽервый в Ǿоссии курс, созданный нейросетями

29
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Ǿезультаты

794 студентов
завершили курс

13 дней
потрачено на 

создание курса

23 000 рублей
потрачено на 

подписки

145 000 рублей
сэкономлено
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О контенте 

Актуальна ли тема курса?
Больше нет

Больше да

Да
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О цифровых спикерах
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О качестве курса
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Вера в ИИ

ИИ будет частично использоваться для 
образовательных курсов - 53,3%

Скоро все курсы будут производиться ИИ - 
26,7%

Я бы не хотел, чтобы ИИ заменил людей при 
создании образовательных курсов - 13,3%

ИИ не сможет заменить людей при создании 
образовательных курсов - 6,7%
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Цифровые двойники на основе ИИ 
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HeyGen
https://www.heygen.com/

- создание цифровых аватаров на основе фотографий 
реальных людей, либо на основе сгенерированных моделей

- генерация видео с озвучкой на основе текста (из 300 
голосов)

- перевод видео на другой язык с сохранением мимики и 
синхронизацией губ

https://www.perplexity.ai/
https://www.heygen.com/
https://www.perplexity.ai/
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ТОП ИИ / 6 / HeyGen
https://www.heygen.com/

https://www.perplexity.ai/
https://www.heygen.com/
https://www.perplexity.ai/
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ИНСТРУМЕНТ / Distant Global
https://online.winbd.ru/catalog
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Интерактивный учебник по проектному 
управлению Сеченовского университета
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ǿодержание

1. ИИ для личной продуктивности. 

2. ИИ для повышение производительности бизнеса.

3. Ǹ чему готовиться?
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Что дальше? 
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AI 24 / 7 + 100% Result + $60 mln investment  

В чем может быть человек лучшее ИИ?

1997 IBM vs. Г. 
Каспаров 2016 AlphaGo vs. Ли Седоль

2023 Studio.com vs. Тренер
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AI 24 / 7 + 100% Result + $60 mln investment  

В чем может быть человек лучшее ИИ?

В том как быть человеком! 

1997 IBM vs. Г. 
Каспаров 2016 AlphaGo vs. Ли Седоль

2023 Studio.com vs. Тренер
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ǿобираю практики развития управленцев и 
предпринимателей для достижения личных и 
бизнесовых целей! 

ǿсылка: https://t.me/veniaminkizeev 

Ключевые выводы

1. Технологии могут повысить продуктивность, 
ускорить, но не заменят тебя и твоих решений

2. Каждый сотрудник в компании - сегодня должен 
пользоваться своим ИИ 

3. Готовых ИИ - 4000+. Главный тормоз внедрения - 
Лень!

4. ИИ - это новый водораздел между компаниями 
будущего и прошлого. Особенно организациям - 
которые накапливают и передают знания. 

https://t.me/veniaminkizeev

